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LE MOT DE LA RÉDACTRICE EN CHEF 
 

 

 

 

Chères lectrices, chers lecteurs,  

 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ōƻƴƘŜǳǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ ŎŜǘǘŜ deuxième édition du 

journal de lõArc-en-ciel LE REPORTER. Le groupe participant aux  

ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭŀ /ǊƻƛǎŞŜ désirait répéter 

ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ  

 

Toujours remplis de persévérance,  ils ont travaillé fort pour vous livrer un 

produit intéressantΦ WƻƴŀǘƘŀƴ [ŀŎŀǎǎŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ƎǊoupe, 

Naomée Mann la stagiaire et moi, avons supervisé le travail.  Pour nous, 

cΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ un grand plaisir ŘŜ ǾƻƛǊ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩǳƴ projet de groupe. 

Prenez le temps de lire ce que nos « journalistes » ont à vous dire! 

 

Bonne lecture, 

 

 

Céline Proulx, animatrice 

Centre de la Croisée 

Commission scolaire de Portneuf 
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« Un compliment est un rayon de 

soleil verbal.  » 

Robert Orben 

LE MOT DE JONATHAN 
    SE FAIRE COMPLIMENTER 

 

 

 

 

 

UNE QUESTION DE CONFIANCE 

 

Il peut être très facile de donner des 

compliments aux gens qui nous entourent.  

aŀƛǎ Ŝƴ ǊŜŎŜǾƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǘƻǳǘŜ ŀǳǘǊŜ 

histoire.  Lorsque des personnes nous 

complimentent, il est possible de ressentir 

de la gêne, un sentiment de malaise ou 

ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƳŞǊƛǘŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŜǎ 

personnes nous disent. Notre manière de 

ǊŞŀƎƛǊ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎ ƴΩŜǎǘ ŘƻƴŎ Ǉŀǎ 

toujours appropriée.  Tout dépendant de 

notre confiance en soi, nous pouvons nous 

retrouver dans des situations que nous 

ƴΩŀƛƳƻƴǎ ǇŀǎΦ 
5ƻƴŎΣ ǇƻǳǊ ǎΩŀƛŘŜǊ Ł ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŜǎ ōƻƴǎ Ƴƻǘǎ 

des gens qui nous entourent, un des 

ƳƻȅŜƴǎ Ŝǎǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ŀǾƻƛǊ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ 

en soi.  Développer sa confiance aide à nous 

ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ŘΩŀōƻǊŘ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŀ 

perception positive que les personnes ont 

de nous.  Nous sommes tous porteurs de 

qualités, nous avons tous et toutes des 

talents que nous utilisons pour rendre 

service.  Il est inévitablŜ ǉǳΩǳƴ ƧƻǳǊ ƻǳ 

ƭΩŀǳǘǊŜ ƴƻǳǎ ǊŜŎŜǾƛƻƴǎ ŘŜǎ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎΦ 

5ƻƴŎΣ ƴΩŀȅƻƴǎ Ǉŀǎ ǇŜǳǊ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜǎ 

ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎΦ  /Ŝƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ǾŀƴƛǘŞ ƻǳ 

ŘŜ ƭΩŞƎƻƠǎƳŜΦ  /Ŝƭŀ ƴŜ ǇŜǳǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ 

Řǳ ōƛŜƴΦ  !ǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŞǘŞΣ ƧŜ ƳŜ ǇƻǎŜ ŎŜǎ 

petites questions Υ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ 

chez moi ?  Quelles sont mes qualités ?  

Quels talents je mets au service de gens 

autour de moi ?  À partir de ces réponses, 

vous apprendrez à mieux vous connaître et 

ƻǳǾǊƛǊ ŀƛƴǎƛ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ 

aimer.  Il sera plus facile de se laisser 

réchauffer par les paroles des personnes qui 

nous apprécient et qui, par leur propos, 

nous aide à mieux nous aimer.  Alors, 

complimentons-nous les uns les autres ! 
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LA CHRONIQUE DõACTUALITÉ 

 

LES ÉLECTIONS 2014 
Par Claude Richard 

 

Lorsque le parti Québécois a déposé son 

budget 2014 le 5 mars dernier, le chef de 

ƭΩƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ aΦ /ƻǳƛƭƭŀǊŘ Ŝǘ  ƭŀ /Φ!ΦvΦ ƭΩƻƴǘ 

rejeté du revers de la main  prétextant 

ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŀŎŎŜǇǘŜǊ ŎŜ ōǳŘƎŜǘΦ 

Comme le premier sondage  francophone 

mettait le parti  Québécois bon premier 

ŀǾŜŎ пр҈ ŘŜ ƭΩŞƭŜŎǘƻǊŀǘ Ŝǘ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 

serait majoritaire, la première ministre 

aƳŜ tŀǳƭƛƴŜ aŀǊƻƛǎ  ƴΩŀ Ǉŀǎ  ƘŞǎƛǘé à 

déclencher des élections pour le 7 avril. Dès 

le  lendemain, les équipes du P.Q., des 

libéraux et de la C.A.Q. se sont mis en 

branle, choisissant des  candidats  dans 

chacune des circonscriptions  du Québec en 

y mettant  des pancartes partout.  

Les trois principaux partis livrèrent leurs 

promesses. Le parti libéral mise sur 

ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ et promet 250,000 emplois par 

année tandis que la coalition Avenir Québec 

promet  ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ 

scolaires et de geler les services existant aux 

ǘŀǳȄ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭŀǘƛƻƴΦ vuant au  P.Q.,  ceux-ci 

sont revenus avec  la charte  et la 

souveraineté. Ce qui ne plait pas à tout le 

monde. 

[ŀ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Ŧǳǘ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘŀǘ,  le Dr 

Barrette,  après avoir été candidat de la 

C.A.Q. et défait aux dernières élections. Ce 

transfuge fut un revirement de 360 degrés 

pour le parti libéral, pluǎƛŜǳǊǎ ƭΩŀǇǇŜƭŀƴǘ ƭŀ  

girouette. Mais lorsque M. Pierre-Karl 

Péladeau entra en politique sous la 

bannière du P.Q., ŎŜ Ŧǳǘ ƭΩeffeǘ ŘΩǳƴŜ 

bombe : personne ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ 

présenterait  en politique active. 

Pendant plusieurs jours,  ƭΩŀǊǊƛǾŞe de Pierre-

Karl Péladeau a monopolisé tous les partis 

et ils ont parlé que de ça,  en évitant  de 

parler de leur campagne. 

Après plusieurs jours, les libéraux ont  repris 

du poil de la bête et ont  talonné le P.Q. sur 

ƭŀ ǎƻǳǾŜǊŀƛƴŜǘŞ Ŝǘ ŀŎŎǳǎŀƴǘ ƭŀ /Φ!ΦvΦ ŘΩşǘǊŜ 

souverainiste, ce que M. Legault  a admis du 

bout des lèvres.   

Ceux-ci ont remonté en première place 

dans les sondages, éclipsant presque la 

C.A.Q. avec 14 % 

Après le dernier  débat à T.V.A., la C.A.Q  a 

remonté ainsi que le parti libéral et 

malheureusement le P.Q. a dégringolé ce 

qui a donné la victoire pour les libéraux 

élisant 70 députés, 30 députés pour le P.Q. 

et 23 pour la C.A.Q.  
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LA DÉSINSTITUTIONALISATION  
Par Claude Richard 

 
Je trouve ça scandaleux que certaines 

personnes qui ont des problèmes sévères 

de santé mentale soient laissées à elles-

mêmes dans une société dite évoluée. 

Auparavant, ces mêmes individus étaient 

suivis quotidiennement dans un centre 

psychiatrique soit à Robert-Giffard soit à 

Louis-Hyppolyte-[ŀŦƻƴǘŀƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ƴΩŜƴ 

nommer que quelques-uns. 

Les infirmières leurs faisaient prendre leurs 

médicaments et ils étaient suivis par des 

spécialistes compétents et tout allait pour le 

mieux. 

Mais dans les années 70, le gouvernement 

ŘŜ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŀ Ǿƻǳƭǳ ŘŞǎƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴƴŀƭƛǎŜǊ 

ces mêmes personnes avec aucune 

ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ŀǾŀƛǘ Řƛǘ 

ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƳƛǎŜǎ Ł ƭŜǳǊǎ 

dispositions. 

[ΩƘƛǾŜǊΣ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ŀǳŎǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ ŘƻǊƳƛǊΣ 

vivre et manger, donc ce sont des sans-abris 

et ils se laissent geler. 

 

 

 

Plusieurs ont des abris de fortunes et les 

policiers, malheureusement quelques-uns 

pas tous, leur font la vie dure, les 

ōǊǳǘŀƭƛǎŜƴǘΣ ƭŜǎ ƛƴƧǳǊŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ 

pas responsables.  Même, comme on a vu  à 

ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴΣ ǳƴ ǇƻƭƛŎƛŜǊ Ŝƴ ŀ ǇǊƛǎ ǳƴ Ŝǘ ƛƭ ƭΩŀ 

menaŎŞ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀŎƘŜǊ Ł ǳƴ ǇƻǘŜŀǳΦ aŀƛǎ ƭŜǎ 

ŀǳǘƻǊƛǘŞǎ ƭΩƻƴǘ ŘŜǎǘƛǘǳŞΦ Lƭǎ ǾƛǾŜƴǘ ŎƻƳƳŜ 

des ermites et quêtent pour se nourrir 

surtout dans les grandes villes. Pourquoi ne 

Ǉŀǎ ƭŜǎ ŜƴŎŀŘǊŜǊ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǾƛǾǊŜ 

plus normalement et avoir des soins requis. 

Si le gouvernement se donnait une politique 

plus juste et plus humaine, ces problèmes 

ne se reproduiraient plus. Ces spécialistes 

ŘƛǎŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ 

de vie. Est-ce la bonne solution pour régler 

ce problème ci urgent ou un manque de 

solutions? 

Dans le système, il y a des ratés, et ceci en 

est un bel exemple frappant. 
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VIRUS ET AUTRES INFECTIONS INFORMATIQUES 
Par Daniel Tremblay 

Source : www.commentcamarche.com                            

 

/Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘΩƘƛŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎ ƎŜƴǎ Ƴŀƭ 

intentionnés  font des dommages 

informatiques. Ainsi, en 1970, un jeune 

homme du nom de Jhon Draper peut être 

considéré comme le premier à faire du 

« ǇƛǊŀǘŀƎŜη ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ 

télécommunication.  AT&T, pour la 

nommer, était la plus grosse téléphonique à 

ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ Ŝǘ ƭŀ ōƭŀƎǳŜ ƛƴƻŦŦŜƴǎƛǾŜ Řǳ ƧŜǳƴŜ 

ƘƻƳƳŜ Ł ƭŜǳǊ ŘŞǇŜƴŘ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ Ł ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 

comme le premier cas de piraterie connu. 

Celui-Ŏƛ Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǘƻǳǘŜ ƧǳǾŞƴƛƭŜΣ 

un simple jouet- sifflet trouver dans une 

ōƻƛǘŜ ŘŜ ŎŞǊŞŀƭŜǎ /ŀǇΩƴ  ŎǊǳƴŎƘ  hƴ ǳǘƛƭƛǎŜ 

les fréquences sonores du sifflet, soit 2600 

hertz, soit la même fréquence qui indique 

ǉǳΩǳƴŜ ƭƛƎƴŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΦ [ŀ ŎŜƴǘǊŀƭŜ 

ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŎǊƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇŜƭŀƴǘ ŀǾŀƛǘ 

ǊŀŎŎǊƻŎƘŞΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƴ ǊŞŀƭƛǘŞ ƛƭ Şǘŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ 

en ligne, et donc pouvait  passer autant 

ŘΩŀǇǇŜƭǎ ǉǳΩƛƭ ǾƻǳƭŀƛǘΦ 9ǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜǎ ŀǇǇŜƭǎ 

internationaux, qui coutaient très cher à 

ƭΩŞǇƻǉǳŜ    

Un virus est un petit programme 
informatique situé dans le corps d'un autre, 
qui, lorsqu'on l'exécute, se charge en 
mémoire et exécute les instructions que son 
auteur a programmé. La définition d'un 
virus pourrait être la suivante :  

« Tout programme d'ordinateur capable 
d'infecter un autre programme d'ordinateur 
en le modifiant de façon à ce qu'il puisse à 
son tour se reproduire. 
 

 

Le véritable nom donné aux virus est CPA 
soit Code Auto-Propageable, mais par 
analogie avec le domaine médical, le nom 
de "virus" leur a été donné.  

Les virus résidents (appelés TSR en anglais 
pour Terminate and stay resident) se 
chargent dans la mémoire vive de 
l'ordinateur afin d'infecter les fichiers 
exécutables lancés par l'utilisateur. Les virus 
non résidants infectent les programmes 
présents sur le disque dur dès leur 
exécution.  

Le champ d'application des virus va de la 
simple balle de ping-pong qui traverse 
l'écran au virus destructeur de données, ce 
dernier étant la forme de virus la plus 
dangereuse. Ainsi, étant donné qu'il existe 
une vaste gamme de virus ayant des actions 
aussi diverses que variées, les virus ne sont 
pas classés selon leurs dégâts mais selon 
leur mode de propagation et d'infection.  

On distingue ainsi différents types de virus :  

¶ Les vers sont des virus capables de 
se propager à travers un réseau  

¶ Les chevaux de Troie (troyens) sont 
des virus permettant de créer une 
faille dans un système 
(généralement pour permettre à 
son concepteur de s'introduire dans 
le système infecté afin d'en prendre 
le contrôle)  

¶ Les bombes logiques sont des virus 
capables de se déclencher suite à 
un événement particulier (date 
système, activation distante, ...) 

http://www.commentcamarche.com/
http://www.commentcamarche.net/contents/764-la-memoire-vive-ram-ou-memoire-pc
http://www.commentcamarche.net/contents/740-disque-dur
http://www.commentcamarche.net/contents/744-le-moniteur-ou-ecran-d-ordinateur
http://www.commentcamarche.net/contents/1236-vers-informatiques
http://www.commentcamarche.net/contents/1234-introduction-aux-chevaux-de-troie
http://www.commentcamarche.net/contents/1223-bombes-logiques
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Depuis quelques années un autre 
phénomène est apparu, il s'agit des 
canulars (en anglais hoax), c'est-à-dire des 
annonces reçues par mail (par exemple 
l'annonce de l'apparition d'un nouveau 
virus destructeur ou bien la possibilité de 
gagner un téléphone portable 
gratuitement) accompagnées d'une note 
précisant de faire suivre la nouvelle à tous 
ses proches. Ce procédé a pour but 
l'engorgement des réseaux ainsi que la 
désinformation.  

Un antivirus est un programme capable de 
détecter la présence de virus sur un 

ordinateur et, dans la mesure du possible, 
de désinfecter ce dernier. On parle ainsi 
d'éradication de virus pour désigner la 
procédure de nettoyage de l'ordinateur. 

Il existe plusieurs méthodes d'éradication :  

¶ La suppression du code 
correspondant au virus dans le 
fichier infecté ;  

¶ La suppression du fichier infecté ;  

¶ La mise en quarantaine du fichier 
infecté, consistant à le déplacer 
dans un emplacement où il ne 
pourra pas être exécuté. 

 

Prévention, protection et traitement 

Comme il a été souligné précédemment, il existe un grand nombre de virus. De 

ce fait, chaque utilisateur se doit d'avoir un comportement préventif, afin de 

minimiser les risques d'infection. Donc, pour minimiser les infections, il est 

nécessaire d'avoir une conduite préventive ainsi que de posséder des logiciels prévenant les 

infections, voire par les logiciels permettant la désinfection des systèmes. 

 

La prévention provient essentiellement de l'attitude des utilisateurs, qui représente la première 

ligne de défense contre les infections. Les utilisateurs devraient respecter certaines règles, afin 

d'éviter tout risque d'infection, tel que :  

¶ se méfier d'un nom de fichier attaché ou d'un sujet d'e-mail trop attractif; 

¶ ne jamais ouvrir un fichier joint avec une extension (.exe, .com, .bat, .vbs, .pif, .ovl ou .scr); 

¶ se méfier des documents Word (.doc), Excel (.xls) ou PowerPoint (.pps) contenant des macros en 
Visual Basic; 

¶ ne jamais ouvrir un fichier contenant une double extension, comme " TrucMuche.GIF.VBS ", qui 
sont des astuces utilisées pour cacher la vraie identité d'un fichier infecté; 

¶ ne jamais faire confiance à l'expéditeur, même si c'est une personne connue. En effet, certains 
vers se servent des carnets d'adresses d'ordinateur infecté pour se propager; 

¶ ne pas insérer de disquettes sans en connaître la provenance; 

¶ sauvegarder régulièrement ses fichiers importants, car même avec la plus extrême vigilance, le 

pire peut arriver. 

¶ installer un antivirus; 

¶ vérifier la provenance des fichiers téléchargés sur Internet (vérifier avec l'antivirus qu'ils ne sont 

pas infectés); 

¶ supprimer tous les e-mails non sollicités. (ex. : SPAM); 

¶ mettre à jour régulièrement les définitions de virus. 

      

http://www.commentcamarche.net/contents/1225-les-canulars-hoax
http://www.commentcamarche.net/contents/170-introduction-au-courrier-electronique
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LA CHRONIQUE HORTICOLE  

 

DES POTS À RÉUTILISER   
Par Martine Sauvageau 
Source : recherches sur Internet 

Le plus évident est de réutiliser tout simplement les 
pots et les contenants  des années précédentes. Bien 
lavés, ils peuvent servir encore et encore. J'ai 
personnellement toute une collection de pots de toutes 
les tailles possibles dans mon sous-sol, propres et prêts 
à servir. Pour les semis, préférez les petits pots de 6,5 et 
de 7,5 cm, quitte à les transplanter dans des pots plus 
gros quand ils grandiront : mieux vaut que les semis 
soient un peu serrés dans leur pot au début. 

Mais il y a aussi plein d'autres contenants qu'on peut 
convertir en pot. Pensez notamment aux contenants en 
plastique dans lesquels viennent les yogourts, les 
poudings, la margarine, etc. Les plus petits sont juste la 
bonne taille pour les semis individuels alors que les plus 
gros peuvent servir quand on veut faire produire 
plusieurs plants dans un contenant commun. Il faut les 
laver, bien sûr, et aussi percer un trou de drainage dans 
chacun. 

Pour laver rapidement une grande quantité de pots et 
de contenants, mettez-les dans la laveuse, réglant la 
température à chaud et à cycle à délicat. Ajoutez du 
savon à vaisselle et une tasse du vinaigre, ce dernier 
produit aidant à dissoudre les sels minéraux qui se 
fixent parfois sur les pots déjà utilisés. Mon expérience 
est qu'il est difficile de laver les petits pots de plastique 
dans un lave-vaisselle, toutefois : ils sont trop légers et 
alors revolent partout. 

On voit parfois les gens utiliser les alvéoles des boîtes à 
ǆǳŦǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ǎŜƳƛǎΣ ƻǳ ƳşƳŜ ǎŜƳŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
ŎƻǉǳƛƭƭŜǎ ŘϥǆǳŦǎ ŞǾƛŘŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ ŎŜǎ ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎ 
trop petits : ils sèchent alors trop vite et on tend alors à 
perdre nos semis. Mieux vaut utiliser des pots un peu 
plus gros. 

Des étiquettes recyclées 

Enfin, les semis se ressemblent beaucoup et il est facile 
de les mélanger. Donc, il faut toujours insérer des 
étiquettes dans les pots de semis à mesure qu'on les 
prépare. Et bien sûr, on peut facilement acheter des 
étiquettes convenables en jardinerie. Mais on peut 
également faire ses propres étiquettes à la maison. Des 
lamelles de vieux store en plastique coupées à 10 cm de 
longueur font d'excellentes étiquettes. On peut aussi 
couper des pots de margarine ou autres pots en 
plastique en languettes pour en faire. Reste à trouver 
un crayon indélébile pour écrire les noms! 

> Semences récoltées ou conservées 

On peut aussi récolter les semences du jardin pour les 
semer au printemps suivant. Ou conserver les semences 
en sachet non utilisées pour une autre année. 
Conservées au sec, les semences sont habituellement 
bonnes pour au moins trois ans. 

 

 

 

>Le seul achat vraiment nécessaire 

Et voilà, plein d'idées pour faire vos semis pour presque 
rien! Il ne reste qu'un seul achat qu'il faut vraiment 
faire. En effet, ne recyclez jamais du vieux terreau ayant 
déjà servi ni ne rentrez aucune terre de jardin : il y a 
trop de contaminants dans ces produits. Achetez plutôt 
toujours un terreau frais quand vous faites des semis. 

Je souhaite un excellent succès avec vos semis... et, 
grâce aux techniques de recyclage et de réutilisation 
montrées, de belles économies sur toute la ligne! 
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RÉUSSIR LA CULTURE DES TOMATES 
Par Martine Sauvageau 

Source : recherches sur Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ŀ ǘƻƳŀǘŜ Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎ-légumes les plus 
consommés mais aussi les plus cultivés dans nos 
potagers. 

5ǳ ǎŜƳƛǎ Ł ƭŀ ǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜΣ 
chaque geste a son importance pour avoir de belles 
tomates. 

9ƴ ǊŞǎǳƳŞΣ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ Υ 

Semis et plantation de la tomate : 

On doit considérer que la tomate ne pourra être plantée 
Ŝƴ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǉǳΩŁ ǇŀǊǘƛǊ Řǳ мр Ƴŀƛ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ 
inutile de commencer à semer trop tôt. 

5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǎŜƳƛǎ ŘŜ ǘƻƳŀǘŜǎ Υ 

Le semis de tomate doit commencer à la Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩƘƛǾŜǊ, 
vers la mi-mars, sous abri, et Ł ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
18-20°. 

Cette méthode est peut-être plus longue, mais elle est 
très facile à réaliser et vous en serez particulièrement 
ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴŎƻƳǇŀǊŀōƭŜ ǎŀǾŜǳǊ ŘŜs fruits que 
vous récolterez ! 

{ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ŞǉǳƛǇŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎŜƳƛǎ ƻǳ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
démarrez pour la première fois la culture des tomates, 
commencez par planter des petits plants achetés en 
jardinerie. 

 
 

Plantation et culture de tomates 
achetées en petits contenants : 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ débuter la culture des 
tomates ƻǳ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ǘƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ ǎŜƳƛǎΦ 

¶ Si vous achetez les tomates en petits 
ŎƻƴǘŜƴŀƴǘǎΣ ŎΩest que vous les aurez achetées 
au printemps. 

¶ Plantez-les alors dans un endroit ensoleillé et 
plutôt abrité du vent, après tout risque de gel. 

¶ Respectez un espace de 80 cm environ entre 
chaque plant 

¶ Apportez un engrais organique spécial tomates 
1 à 2 fois par mois. 

Les tomates aiment : 

¶ Les sols riches en humus (qui est la partie 
supérieure du sol, elle est principalement 
composée de débris végétaux plus ou moins 
transformés, donc de matières organiques) 
idéalement amendé avant la plantation 

¶ Une exposition bien ensoleillée 
¶ Un arrosage régulier sans mouiller le feuillage 

pour éviter les maladies 

Il faut favoriser une bonne exposition des fruits à la 
lumière pour un bon développement. 

¶ Supprimez les pousses (on les appelle 
« gourmands ») qui peuvent se développer à la 
jonction entre une feuille et la tige. 
Ces « gourmands » puisent beaucoup de sève 
et, qui plus est, au détriment de la croissance de 
la plante. 

¶ Lorsque la plante aura atteint sa hauteur 
maximale, taillez la tête en laissant environ 4 ou 
5 groupes de feuilles. 

 

 

http://www.jardiner-malin.fr/fiche/culture-tomate.html
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Récolte de la tomate  

 

 

 

 

 

 

La récolte des tomates intervient en général à partir de 
la mi-ŀƻǶǘ Ŝǘ ǇŜǳǘ ŀƭƭŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǎƛ ƭŜ 
climat le permet. 

¶ [ŀ ǘƻƳŀǘŜ ǎŜ ŎǳŜƛƭƭŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŎƻƭƻǊŞŜΦ 
En général 4 à 5 mois de culture après le semis 

¶ Certains fruits peuvent arriver très tard en 
maturation. 

¶ Vous pourrez les cueillir et les faire mûrir dans 
votre garage ou sur une bordure de fenêtre. 

¶ Avec les tomates vertes, réalisez une délicieuse 
confiture de tomates vertes 

 

Maladies et parasites qui touchent la tomate : 

On retrouve diverses maladies assez fréquentes chez la 
ǘƻƳŀǘŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŞǾƛǘŜǊ 
par des gestes simples. 

¶ Le mildiou : Tâches brunes sur les feuilles 
¶ LΨoïdium : Feutrage blanc sur les feuilles 
¶ Pucerons Υ [Ŝǎ ŦŜǳƛƭƭŜǎ ǎΩŜƴǊƻǳƭŜƴǘ 

¶ [ΩAlternariose ou maladie du cul noir : Se traite 
comme le mildiou 

¶ La mouche blanche : Des petites mouches 
ǎΩŀƎƎƭǳǘƛƴŜƴǘ ŀǳ ǊŜǾŜǊs des feuilles. Il faut traiter 
avec un insecticide végétal ou planter des 
capucines au pied de vos tomates. 
 

Notons que les traitements à base de cuivre comme la 
bouillie bordelaise (qui est un traitement pour les 
champignons est un fongicide efficace et autorisé en 
agriculture biologique) en préventif évitent la plupart 
des maladies qui touchent la culture de la tomate. 

 

À savoir sur la culture de la tomate : 

De culture relativement facile si tous ces conseils sont 
bien appliqués, la tomate Ŝǎǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŦǊǳƛǘǎκƭŞƎǳƳŜǎ ƭŜǎ 
plus cultivés au monde. 

Dans le potager ou au jardin mais également sur un 
ōŀƭŎƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ǘŜǊǊŀǎǎŜΣ ŎŜǘǘŜ ǇƭŀƴǘŜ ŀǳǊŀ ƭΩŀǾŀƴǘŀƎŜ 
ŘΩşǘǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ŘŞŎƻǊŀǘƛǾŜΦ 

/ƻƳǇƻǎŞŜ Ł фр҈ ŘΩŜŀǳΣ ƭŀ ǘƻƳŀǘŜ Ŝǎǘ ŦŀƛōƭŜ Ŝƴ ŎŀƭƻǊƛŜǎ 
mais riche en vitamine C, A et E. 

Conseils malins à propos de la culture de la tomate : 

Un paillage fertilisant du type coques de cacao (qui est 
un excellent paillis et un fertilisant saisonnier efficace) 
conviendra parfaitement à vos plantations de tomates ! 

¶ Vous pourrez aussi en faire de délicieuses 
confitures. 

¶ Les tomates vertes vous donneront une 
confiture ferme et très délicieuse. 

¶ Les tomates rouges sont moins appréciées, car 
la confiture obtenue est quelquefois plus 
farineuse. 

  

 
 

 

 

 

 

http://www.jardiner-malin.fr/fiche/confiture-tomate-verte.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/confiture-tomate-verte.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/traitement-mildiou.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/oidium-moisissures-feuilles-traitement.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/pucerons.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/traitement-mildiou.html
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/www.jardiner-malin.fr/fiche/bouillie-bordelaise.html
http://www.jardiner-malin.fr/tag/tomate
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/coques-cacao/
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/coques-cacao/
http://www.jardiner-malin.fr/fiche/coques-cacao/
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ALIMENTS DU JOUR OU ALIMENTS PLUS 

POPULAIRES CES DERNIÈRES ANNÉES 
Par Gisèle Groleau 

Source : recherche sur Internet 

 

LES GRAINS, DES VARIÉTÉS ANCESTRALES 

 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀƴŎƛŜƴ Κ hǳ ƴƻǳǾŜŀǳ Κ [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ 
quinoa ou du chia est récente dans nos menus. Quant à 
ƭΩŀǾƻƛƴŜΣ ƭΩƻǊƎŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƭŜǘΣ ƛƭǎ Ŧƻƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
cuisine depuis toujours. Question de culture et de pays. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
tƻǳǊ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴǎ ŀƴŎƛŜƴǎΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ Ŝǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜǎ 
saveurs qui sont ou devraient être recherchées. Saveur 
noisette, grillée, beurrée, herbacée,  
 
On trouve aussi différentes variétés de seigle, de sorgho 
et de riz comme le riz sauvage. Dans les pseudo-
ŎŞǊŞŀƭŜǎΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩŀƳŀǊŀƴǘŜ Ŝǘ ƭŜ 
sarrasin (le jaune et le noir). 
 

Les grains anciens de retour Υ ƭΩŞǇŜŀǳǘǊŜΣ ƭŜ ƪŀƳǳǘΣ ƭe 
quinoa.  
 

¶ [ΩŞǇŜŀǳǘǊŜ : une délicate saveur de noisette 
caractérise cette céréale. 

¶ Le kamut : le goût du kamut rappellerait la 
noisette et le beurre. À part ces deux blés 
anciens, les boulangeries artisanales 
expérimentent plusieurs autres farines 
ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ Řƻƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳŀǊŀƴǘŜΣ ŦŀōǊƛǉǳŞŜ Ł 
partir ŘŜ ƎǊŀƛƴŜǎ ŘΩǳƴ ŎƘƻǳΦ 

¶ Le quinoa : cette plante est de la même famille 
que les épinards. Sans gluten, comme 
ƭΩŀƳŀǊŀƴǘŜΣ ƭŜ ǉǳƛƴƻŀ ŀǳǊŀƛǘ ǳƴ ƎƻǶǘ ŀƳŜǊ Ŝǘ 
sucré. 

 
 

 

 
FRUITS ET LÉGUMES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chaque semaine, on a accès sur le marché à une 
incroyable variété de fruits et légumes. La rapidité des 
moyens de transport nous a ouvert les portes de jardins 
et potagers du monde entier avec leur récolte de kiwis, 
de mangues, de litchis, de papayes, de bok-choy, de 
céleris-raves, de fenouil et d'autres fruits et légumes 
exotiques. Comment remettre au menu des fruits et des 
légumes un peu oubliés ou revoir la façon de les 
apprêter. Voici quelques exemples : 
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¶ Courgette : jaune ou verte, la déguster en 
bâtonnets avec une trempette, sautée dans la 
ǇƻşƭŜ ŎƻƳƳŜ ƭŞƎǳƳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƻǳ 
encore dans les soupes, les sauces à spaghetti 
et les ragoûts; 

¶ Canneberges séchées : dans les muffins, les 
salades vertes, les céréales ou le gruau ou 
comme collation mélangées avec des noix; 

¶ Mangue : un fruit passe-partout à savourer frais 
au déjeuner, dans une salade verte ou une 
salade de fruits ou au dessert dans un pouding 

ou un yogourt à la vanille. Surgelée, elle fait un 
excellent lait frappé; 

¶ Panais : il ressemble à la carotte, mais sa chair 
est jaunâtre et sucrée... délicieux! À essayer cru 
en bâtonnets dans la boîte à lunch ou cuit dans 
les ragoûts et les potages, en purée ou vapeur. 

¶ Patate douce : sucrée, elle remplace avec 
bonheur la pomme de terre blanche dans les 
soupes et les ragoûts. Elle fait également 
ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ǇǳǊŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǾƻǳǊŜǳǎŜǎ ŦǊƛǘŜǎ ŀǳ 
four. 

 
 
 

 
QUE SONT LES LÉGUMINEUSES ?  
 
 

 
Les légumineuses, souvent appelées « légumes secs », 
désignent les graines comestibles présentes dans les 
ƎƻǳǎǎŜǎΦ wŜƎǊƻǳǇŀƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ 
ǾŞƎŞǘŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳƛƴŜǳǎŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜǎ Ł ƭΩƘƻƳƳŜΣ 
ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜΦ 
 

 
Elles regroupent les 3 catégories suivantes : 

¶ Fèves et haricots secs : haricots blancs, rouges, 
ƴƻƛǊǎΣ ǊƻƳŀƛƴǎΣ ǇƛƴǘƻΣ ƳǳƴƎƻΣ ŀŘȊǳƪƛΣ ǎƻƧŀΧ 

¶ [ŜƴǘƛƭƭŜǎ Υ ǾŜǊǘŜǎΣ ōǊǳƴŜǎΣ ƴƻƛǊŜǎΣ ǊƻǳƎŜǎΧ 

¶ tƻƛǎ ǎŜŎǎ Υ ŎŀǎǎŞǎΣ ŜƴǘƛŜǊǎΣ ŎƘƛŎƘŜǎΧ 
 

Le soja, l'arachide, le haricot, les pois, les fèves et les 
lentilles sont les légumineuses les plus cultivées dans le 
monde. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Même si elles semblent plus proches des noix, les 
arachides (cacahuètes) font partie de la famille des 
légumineuses. Cependant, les personnes allergiques aux 
arachides ne doivent pas pour autant éviter les 
légumineuses.  
  
 

ON REDÉCOUVRE CERTAINS LÉGUMES RACINES 
 

Liste de légumes-racines :   Betterave / Carotte / 
Cerfeuil tubéreux / Chou-rave / Céleri-rave / Gingembre 
/ Ginseng / Igname / Navet / Panais / Patate douce / 
Persil / Pomme de terre / Radis / Raifort / Rutabaga / 
Salsifis cultivé / Topinambour 
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LA CHRONIQUE VESTIMENTAIRE  
Par Véronique Durivage 

Source: recherche sur Internet 
 

LES GOÛTS DE VÉRONIQUE   

WΩŀŘƻǊŜ ŎŜs deux robes, je les trouve magnifiques!! Et ces deux beaux  chandails! 

Je les ai achetés ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ΗΗ 9ǘ ƧΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ƭŜǎ porter!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÊTEMENTS POUR HOMMES    

Du bon goût pour les hommes 
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LA CHRONIQUE SANTÉ 

 

LES CANICULES 
Par Gisèle Groleau 

Source : recherche sur Internet 

Une canicule est une période prolongée de fortes 

chaleurs diurnes et nocturnes pouvant être 

accompagnée d'un niveau d'humidité élevé, ce qui 

accroît encore la sensation de chaleur. Elle survient 

généralement lorsque l'amplitude thermique entre le 

jour et la nuit s'affaiblit pendant au moins 72 heures 

consécutives, la chaleur s'accumulant plus vite qu'elle 

ne s'évacue par convection ou rayonnement. Pour 

qu'une chaleur excessive soit qualifiée de canicule, il 

faut que celle-ci égale ou dépasse certains seuils en 

intensité et en durée de la sensation de chaleur.   

[ƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎŀƴƛŎǳƭŜΣ ƻƴ ŘŞƴƻƳōǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ 

risques : le coup de chaleur (si, sous l'effet de 

l'environnement, la température corporelle s'élève au-

delà de 40,5 °C, le fonctionnement des cellules est 

altéré) et la déshydratation. 

 

La chaleur extrême peut entrainer en autre des 

symptômes tels que des crampes musculaires, de 

l'épuisement, de la déshydratation, une température 

corporelle élevée, l'enflure des mains, des pieds et des 

chevilles. Des précautions doivent être prises, 

particulièrement chez les bébés et les jeunes enfants, 

les personnes âgées et les personnes souffrants de 

maladies chroniques, de problèmes sévères de santé 

mentale ou de dépendance à l'alcool et aux drogues, les 

personnes effectuant un travail physique exigeant à 

l'extérieur et les personnes qui font de l'exercice 

intense à l'extérieur. 

Cinq catégories de personnes sont particulièrement 

exposées : 

¶ Les jeunes enfants : ils sont dépendants, et s'ils 

réclament spontanément à boire, en pleurant, 

ils ne sont pas capable de boire sans aide ni de 

se protéger de la chaleur; 

¶ Les personnes faisant des efforts physiques, en 

raison de la thermogenèse du travail 

musculaire: travailleurs exposés aux chaleurs 

extrêmes (par exemple ouvriers du bâtiment, 

sportifs, randonneurs); 

¶ Les personnes souffrant de troubles cardio-

vasculaires : la transpiration ou l'hydratation 

excessive vont modifier la pression artérielle et 

sa composition ; 

¶ Les personnes âgées : celles-ci perdent la 

notion de soif et doivent donc boire même si 

elles n'en ont pas envie ; 

¶ Les sans-domicile-fixe, qui ne peuvent pas se 

protéger de la chaleur et sont en général exclus 

des lieux frais (hall de supermarché et de 

cinéma climatisés). 

Les précautions à prendre sont de se protéger du soleil 

(en particulier, ne jamais laisser un enfant seul dans une 

voiture ou une caravane, même pour une courte durée), 

de se rafraîchir en se mouillant la peau (brumisation, 

bains, douches), en utilisant un ventilateur, voire en 

allant dans des lieux climatisés), et de boire 

suffisamment (avant d'avoir la sensation de soif intense) 

selon l'activité physique et selon la chaleur. 
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Protéger les enfants  

Les enfants sont parmi les plus vulnérables à la chaleur. 

La chaleur est difficile à supporter pour les adultes, mais 

elle représente souvent un risque pour les enfants en 

bas âge. 

Les garder dans la maison, les amener à une piscine ou 

Ł ŘŜǎ ƧŜǳȄ ŘΩŜŀǳΤ ƻƴ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜƴŘǊƻƛǘǎ 

climatisés. 

Protéger les animaux 

Les humains ne sont pas les seuls à être éprouvés par la 

canicule. La chaleur extrême est également difficile à 

supportŜǊ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄΦ {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳΣ ƴŜ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜǎ ƭŀƛǎǎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜΣ 

Ǉŀǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŜȄŎŜǎǎƛŦǎΦ bƻǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǇƻǊǘŜƴǘ Ǉŀǎ de 

souliers, ils peuvent se brûler les pieds si on prend une 

marche avec nos animaux. 

Quelques conseils  

La santé publique recommande de : 

¶ Boire au moins 4 verres d'eau ou de jus par jour 

ou selon les indications du médecin; 

¶ Passer au moins 2 heures par jour dans un 

endroit climatisé ou frais (centre commercial, 

bibliothèque, etc.); 

¶ Prendre au moins une douche ou un bain frais 

par jour ou rafraîchir la peau plusieurs fois avec 

une serviette mouillée;  

¶ Réduire les efforts physiques; 

¶ Porter des vêtements légers; 

¶ Donner des nouvelles à une personne de 

l'entourage. 

 
 
 

 

 

COMPRENDRE LA t9w¢9 5Ω!¦5L¢Lhb 
Par Lise Langlois 

Source : recherche sur Internet 

 

/ŀǳǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŜȄǘŜǊƴŜ 

[Ŝǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǘȅǇƛǉǳŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 
bouchons de cérumen ou des infections du conduit 
auditif. Il est généralement très facile de résoudre ces  
ǇǊƻōƭŝƳŜǎΦ aŀƛǎ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀƎƛǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
éviter des troubles auditifs. 

Des inflammations, une perforation du tympan et 
ƭΩƻǘƻǎǇƻƴƎƛƻǎŜ όŎŀƭŎƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻǎǎŜƭŜǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ 
moyenne) sont les affections les plus fréquentes de 
ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƳƻȅŜƴƴŜΦ hƴ ǇŜǳǘ ǊŜƳŞŘƛŜǊ Ł ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŜȄǘŜǊƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ǇŀǊ 
voie médicamenteuse ou chirurgicale. Si le traitement 
reste inefficace, une aide auditive peut généralement 
compenser la perte auditive permanente.  

 

 

 

 

/ŀǳǎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŀǳŘƛǘƛǾŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ƛƴǘŜǊƴŜ 

[ŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŀǳŘƛǘƛŦǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ 

interne. La cause la plus fréquente est le vieillissement. 

aŀƛǎ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳȄ ōǊǳƛǘǎ ƛƴǘŜƴǎŜǎΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

médicaments ou les traumatismes crâniens peuvent 

aussi avoir une influence négative sur les capacités 

auditives.  
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Ces effets endommagent les fines cellules ciliées et 

affectent la transmission des signaux au nerf auditif. Les 

ǇŜǊǘŜǎ ŀǳŘƛǘƛǾŜǎ ŘΩƻǊŜƛƭƭŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ 

généralement pas être traitées médicalement. 

Toutefois, ce type de perte auditive peut, dans la 

plupart des cas, être corrigé par un appareillage auditif.  

 

 

 

 

 

Comment entend-on avec une perte auditive? 

« WΩŜƴǘŜƴŘǎΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ǇŀǎΧ » 

Les pertes auditives affectent notre capacité à 

comprendre la parole. En particulier, on ƴΩŜƴǘŜƴŘ Ǉƭǳǎ 

les consonnes /P/, /K/, /F/, /H/ ou tous les sons avec 

/T/, /Sh/ et /S/. 

 

 

 

 

LA CHRONIQUE JEUX 

MOTS CODÉS    Par Guy Tremblay Source : recherches sur Internet 
 

Complétez les MOTS CODÉS en vous référant aux lettres placées dans les cases ci-dessous pour trouver les chiffres correspondant 

ŀǳȄ ƭŜǘǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭǇƘŀōŜǘ : 



 

17 
 

 

 

 

 


